MUNICIPAL

INDICACAO N° 126/2013

O Vereador Juarez da Silva, no uso de suas atribuigées legais e regimentais,
submete ao plenario a seguinte:

INDICACAO

EMENTA: Indico que seja disponibilizado
a populagdo um profissional de Educagéo
fisica nas academias ao ar livre.

Indico que seja disponibilizado um professor de Educacéo Fisica e/ou um
estagiario de Educacgdo fisica nas academias ao ar livre para orientar os
praticantes de exercicios sobre o uso correto dos aparelhos.

JUSTIFICATIVA

As academias ao ar livre tm como objetivo melhorar a qualidade de vida da
populagdo. No entanto, fazer exercicios fisicos sem a orientagdo de um
profissional pode trazer danos a saude. Com um professor de Educacéo Fisica
motivando e orientando os freqlientadores a forma correta de fazer exercicios e
utilizar os aparelhos da academia, pode-se evitar o inicio ou a potencializagéo

de problemas de articulagado, cardiacos, pressdo arterial e musculares. Estas
sao as razobes de tal indicagao.

Fazenda Rio Grande, 11 de Margo de 2013.
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