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INDICACAO n°. 149/2013 Clat.

St

O Vereador Leslie Carlos Khervald de Moura que adiante

subscreve no uso de suas atribuicées legais e regimentais submete ao plenario
a seguinte proposicao:

INDICACAO

Indica que seja expedido oficio ao Exmo. Prefeito Municipal
para que o mesmo atraveés da Secretaria de Obras estude a possibilidade de
colocagdo de equipamentos adequados para o uso por pessoas com deficiéncia
nas Academias ao ar livre existentes na cidade, bem como disponibilizagdo de
profissionais capacitados para acompanhamento e orientacdo dos usuérios.

JUSTIFICATIVA

Estd indicagfo visa atender as pessoas com deficiéncia que
também necessitam de espacos destinados pratica de atividades fisicas, com
seguranga, em locais proximos a suas residéncias. A pratica de esportes é
benéfica em todas as idades para a saide fisica e mental dos praticantes, além
de melhorar a qualidade de vida. Para as pessoas com deficiéncia, praticar
esportes pode representar muito mais que saude.

S&o varios os aspectos positivos que a atividade fisica traz para
as pessoas com deficiéncia. No aspecto fisico podemos dizer que melhora a
condi¢do cardiovascular, aprimora a forca muscular, a agilidade, a
coordenagdo motora, o equilibrio, o repertério motor, a resisténcia fisica,
melhora as condicdes organo-funcionais (aparelho circulatério, respiratério,
digestorio, reprodutor e excretor), a velocidade, ritmo, possibilidade de acesso
a pratica do esporte como lazer, reabilitacdo e competi¢cdo, prevencdo de
deficiéncias secundarias, promo¢do e encorajamento do movimento,
desenvolvimento de habilidades motoras e funcionais para melhor realizacdo
das atividades cotidianas da vida.
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No aspecto social, o esporte ajuda a redescobrir a vida de uma
maneira ampla e global, proporciona a oportunidade de sociabiliza¢do entre

pessoas com e sem deficiéncias, além de torna-las mais independentes no seu
dia a dia.

No aspecto psicoldgico, melhora a autoconfianga e a auto-
estima, tornando-as mais otimistas e seguras para alcangarem seus objetivos,
contribuindo para a reducdo da agressividade, estimulo & independéncia e
autonomia, experiéncia com as possibilidades, potencialidades e limitagdes,
vivéncia de situacSes de sucesso e frustragdo, motivagdio para atividades

futuras, desenvolvimento da capacidade de resolugdo de problemas, entre
outros.

Sala das Sessées, 19 de margo de 2013.
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Leslie Carlos Khervald de Moura
Vereador - PT
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