CAMARAMUNICIPAL

INDICACAO: n°193/2013

O vereador Dr. NASSIB KASSEN HAMMAD, que adiante subscreve, no
uso de suas atribuigdes legais e regimentais, apresenta a este Plenario a seguinte:

INDICACAO:

Ementa: Solicita a implantagdo de
Academia de Ginastica ao ar livre no
Bairro Pioneiros

Indica que seja expedido oficio ao Executivo Municipal, para que o mesmo através da

Secretaria Municipal competente, implante no Bairro Pioneiros, Academia de
Ginastica ao ar livre.

JUSTIFICATIVA:

Exercicio fisico e saude: Se fazer exercicios fosse um
comprimido seria o remédio mais receitado do mundo, de acordo com a Faculdade
de Medicina da Universidade Emory. De todas as coisas que se pode fazer
para melhorar a satide, o exercicio fisico ¢ uma das mais importantes. Ter uma
rotina de atividades fisicas nos ajuda a ser mais felizes, pensar com mais clareza,
ter mais disposicio, ser mais produtivos e controlar o peso, se forem
acompanhadas de uma alimentag¢io saudavel
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