INDICAGAO N° 657 / 2013

O Vereador Gilberto do Dog no uso de suas atribuicbes legais e regimentais submete
a plenario a seguinte:

INDICACAO

EMENTA: Indico seja feito estudo de
viabilidade, em disponibilizar estagiarios
voluntariados, e qualificados sem
remuneragéo, nas academias ao ar livre do
municipio de Fazenda Rio Grande.

Indico seja expedido oficio ao Exmo Senhor Prefeito Municipal, para que o mesmo
através da Secretaria competente verifique a viabilidade de disponibilizar profissionais
qualificados nas academias ao ar livre do municipio de Fazenda Rio Grande. Tem
como objetivo orientar a populag&o quanto ao uso correto dos aparelhos disponiveis

nas academias ao ar livre do municipio. Buscando eficacia no objetivo da implantacéo
das mesmas.

JUSTIFICATIVA

As academias ao ar livre, segundo o portal do Ministério da Saude, disponibilizado em
sua pagina de web, diz que: as mesmas tém como objetivo, contribuir para a
promogao da salde da populagdo, através de pdlos com infraestrutura, equipamentos
e quadro profissional qualificado para orientacso dos exercicios fisicos e modo de vida
saudavel. Hoje o municipio de Fazenda Rio Grande, conta aproximadamente 07
academias instaladas ao ar livre distribuidas em pontos estratégicos. Porem nos
deparamos com a falta de profissionais na orientagdo do uso correto desses
aparelhos. O uso inadequado dos aparelhos pode acarretar agravos a saude,
conforme relatos dos proprios usudrios, estudos realizados, e varias matérias que a
midia divulga.

Na portaria N° 719, de 07 de Abril de 2011, que institui o programa academia da
saude, no artigo 6°. Que comenta sobre as atividades desenvolvidas, encontra se no
inciso Il a orientag&o para a pratica de atividade fisica. E importante ressaltar que as
academias contam com painel explicativo, do modo de usar corretamente os
aparelhos. Porem a maioria dos usuarios s3o idosos, e por algum motivo tem
dificuldade com a leitura, segundo dados do IBGE a taxa de analfabetismo segundo a
faixa etaria -2010 é de 14,94% no geral.Inutilizando o uso dos paingis explicativos.
Pelo exposto da se a necessidade de colocar se profissionais qualificados na

orientagéo dos usuarios das academias do municipio. Tornando assim o Servi¢o-mais -
eficaz. L AMARA | ?
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