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Os Vereadores, que adiante subscrevem, no uso de suas atribuigdes legais e
regimentais, submetem a plenario o seguinte requerimento:

Requer ao chefe do Poder Executivo, para que através da Secretaria de Educacdo
aprecie 0 Anteprojeto de Lei que trata do Programa Métodos e Modalidades de Lutas
Desportivas, Culturais e de Autodefesa.

JUSTIFICATIVA

Quem pratica lutas desportivas com bons mestres e com consciéncia, sabe que elas néo
estdo relacionadas a violéncia, pois, pelo contrério, todas as teorias pregam sempre o
bom senso, a disciplina e o respeito ao proximo. Lutas desportivas sfo estilos de vida. A
pratica requer disciplina, paciéncia, persisténcia, autocontrole e lealdade ao seu mestre e
ao seu corpo, sempre em integragdo com o espirito. Aulas de lutas desportivas sdo
verdadeiros rituais em busca de autoconhecimento, demandando compromisso e carater
de seus praticantes.

A maioria das lutas desportivas pode ser praticada por pessoas de todas as idades. Desde
criangas a vovOs e vovos, mas € preciso que tenham um acompanhamento adequado e
sigam as orientagdes e limites do proprio corpo. A escolha de qual luta desportiva seguir
depende da identificagdo de cada um. Lutas de chéo, golpes, socos ou chutes. Todas as
lutas sio muito movimentadas e seus praticantes terio enormes beneficios, tanto
estéticos quanto para a saude.

Fazenda Rio Grande, Sala das SessGes, em 17 de setembro de 2015.
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ANTEPROJETO DE LEL...2015

Stmula: “Institui o Programa Métodos e
Modalidades de Lutas Desportivas,
Culturais e de Autodefesa”.

Art. 1° - Fica criado, o Programa Métodos e Modalidades de Lutas Desportivas,
Culturais e de Autodefesa no dmbito do municipio de Fazenda Rio Grande, destinado a
realizacfio de atividades de artes de lutas desportivas para todos os municipes a partir de
6 anos de idade.

§ 1° - O Programa serd realizado em instalagdes do governo municipal, tais como
escolas, ginasios de esporte, teatro, pracas e dreas verdes, desde que compativel ou
adaptada para tal finalidade.

Art. 2° - O Programa Métodos e Modalidades de Lutas Desportivas, Culturais e de
Autodefesa sera coordenado pela Secretaria de Educagfio, contando com o apoio de
outras Secretarias afins na sua execug#o, e terd como objetivos principais:

I — coordenar, orientar, organizar e estimular praticas didrias de lutas desportivas e
culturais, tais como capoeira, karaté, judd, boxe, jiy-jitsu. etc...

II — ensinar coordenagfio motora incutir nos alunos a prética da disciplina, respeito a
autoridade

III - Realizar campanhas educativas a respeito de temas ligados a saide e qualidade de
vida.

Art. 3° O Programa sera realizado por professores e mestres de artes marciais com a
devida comprovagio documental da entidade em que esteja inscrito.

Art. 4° Compete a Secretaria de Obras a manutencfo dos espagos destinados a
realizagfo das aulas de lutas.

Art. 5° — As despesas com a execugdo desta Lei correrfio por conta de dotagdes
orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° - Esta Lei entra em vigor na data da sua publicag@o.

Sala das Sessdes, Fazenda Rio Grande 16 de setembro de 2015.

Leslie Carlos Kher; d de Moura égtre Nelson

Vereador Vereador
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Justificativa

Lutas desportivas sdo disciplinas fisicas e mentais codificadas em
diferentes graus, que tem como objetivo um alto desenvolvimento de seus
praticantes para que possam defender-se ou submeter o adversario
mediante diversas técnicas. O que diferencia as Lutas desportivas da mera
violéncia fisica € a organizagdo de suas técnicas num sistema coerente de
combate e desenvolvimento fisico, mental e espiritual assim como a pratica

de exercicios fisicos.

Algumas das Lutas desportivas mais conhecidas sfo: Kung fu, Karaté,
judd, aikido, krav maga, jiu-jitsu, muay thai, tackwondo e capoeira. As
primeiras Lutas desportivas surgiram no Extremo Oriente e inicialmente
representavam técnicas para manejarem armas brancas. Mais tarde se
transformaram em atividades esportivas, que tinham como objetivo
aperfeigoar o corpo ¢ a mente. As técnicas aprendidas como esporte podem
ser usadas no ambito de defesa pessoal com ou sem armas, o que explica o
nome marciais ou guerreiras.

As Lutas desportivas podem ser contempladas em varias vertentes, como
forma de exercicio fisico, elas propiciam o desenvolvimento equilibrado de
todas as partes do corpo, a flexibilidade das articulagdes, a postura correta
da coluna wvertebral, o controle da respiragdo, o relaxamento e
fortalecimento dos musculos, ajuda no equilibrio e permite alcancar
disciplina e desenvolver reflexos. Sdo um eficaz processo de formagéo
moral, e impulsionam a capacidade fisica e mental, ajudando a obter
dominio do corpo, auto controle, respeito, coragem, honra, lealdade,
modéstia, bondade, a integridade e o cumprimento do cddigo de ética e
moral de cada modalidade.

16 de setembro de 2015
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