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REQUERIMENTO N° 238/2017

O Vereador Paulo Cesar Nogueira que adiante subscreve, no uso de suas
atribuicoes legais e regimentais, submete ao plenario a seguinte proposicao:

REQUERIMENTO

Requer a Mesa na forma regimental, para que seja expedido oficio ao Exmo.
Prefeito Municipal, para que 0 mesmo através da secretaria competente, nos
envie informagdes acerca da possibilidade de disponibilizar profissionais-
estagiarios para Programa de Bem-Estar para realizarem atividades com a
melhor idade do nosso municipio.

JUSTIFICATIVA

O Vereador Paulo Cesar Nogueira, preocupado com a saude da melhor idade
do nosso municipio, vem solicitar mao de obra de profissionais da éarea de
educacao fisica, para parceria com programas nas unidades de salde, estes
poderdo aplicar atividades com os pacientes da unidade. O programa
beneficiara a populagédo com mais qualidade de vida, bem-estar e salde.

A atividade fisica oferece importantes beneficios a populagao da melhor idade,
tais como, a prevengdo e diminuicdo de problemas cardiovasculares,
pulmonares, auxilio no controle da diabetes, artrite, doencgas cardiacas,
fortalecimento muscular, manutencao da densidade o6ssea entre outros
beneficios; proporcionando melhorias significativas no equilibrio, na velocidade
de andar, no reflexo, na ingestao alimentar, diminuigdo da depressao, €
prevenindo a tao temida osteoporose € suas consequéncias degenerativas.
Acreditando no prazer que a atividade fisica trard, no beneficio que esse
requerimento pode proporcionar, além de reducédo significativa nos custos com
problemas de saude devido a ociosidade da melhor idade que reside em nosso

municipio.
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