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REQUERIMENTO N° 284/2021

O vereador Professor Fabiano Fuba que adiante subscreve, no uso de
suas atribuicbes legais e regimentais, submete ao Plenario a seguinte
proposicao. AAMARA MUNICIPAL D2

FAZRIO GRANDERR

REQUERIMENTO .

Requer que seja expedido o oficio ao Sr. Prefeito Municipal pa{'a que
através da secretaria competente, aprecie o Anteprojeto de Lei que segue em
anexo e informe a esta Casa de Leis se existe interesse por parte do Poder
Executivo local em viabilizar a implantagdo do Programa Praticas Integrativas e

Complementares em Saulde. CAMARA MUNICIPAL DE

JUSTIFICATIVA

No Brasil, embora haja varias denominagdes para essas modalidaties de
tratamento e cura como terapias alternativas ndo convencionais, medicinas
naturais, entre outras, o Ministério da Saude, regulamentou-as de “Praticas
Integrativas e Complementares” (PICs) em func&o de sua abordagem e carater
multiprofissional em salde. Essas abordagens buscam estimular os
mecanismos naturais de prevencao de agravos e a recuperacdo da salde por
meio de tecnologias eficazes e seguras, com énfase em uma escuta
acolhedora, que contribui para maior interagdo terapeuta/paciente, e na
integracao do ser humano com o meio e a sociedade.

O Ministério da Satde em 2006 aprovou uma politica publica para essas
praticas denominada “Politica WNacional de Praticas Iniegrativas e
Complementares” (PNPIC) complementada em 2017 e 2018.
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Este Anteprojeto de Lei, que ora submeto & apreciagio deste Legislativo,
vem seguindo os mesmos parametros das Politicas do Governo Federal para
essas praticas, que agora pretendemos instituir, através deste Anteprojeto de
Lei, no Municipio de Fazenda Rio Grande. Nesse sentido, o Programa
Municipal de Praticas Integrativas e Complementares (PICs) pretende
congregar todos os profissionais da area da salde, bem como as demais
representacoes da Secretaria Municipal de Saude, definindo o conjunto de
competéncias, diretrizes e estratégias necessarias & composicdo de um
Programa Municipal de Préaticas Integrativas e Complementares( PICs),
reafirmando o compromisso com a universalidade, a equidade, a integralidade
e a efetiva participagdo popular no SUS. Propde uma pratica
politico-pedagogica que perpassa as agbes voltadas para a promogao,
protecao e recuperagdo da salde, a partir do didlogo entre a diversidade de
saberes valorizando os saberes populares, a ancestralidade, o incentivo 3

producao individual e coletiva de conhecimentos e a inserco destes no SUS.

zepda R0\ Gra de, 18 de agosto de 2021

\“
Profe
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ANEXO I (Requerimento 284/2021)

ANTEPROJETO DE LEI /2021
DE 18 DE AGOSTO DE 2021

SUMULA: “Institui o Programa Préticas Integrativas
e Complementares em Saude, no ambito do
Sistema Unico de Satde - SUS, em Fazenda Rio
Grande e da outras providencias”.

A CAMARA MUNICIPAL DE FAZENDA RIO GRANDE, ESTADO DO PARANA,
aprovou, e eu , PREFEITO MUNICIPAL, sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Institui as diretrizes para as Praticas Integrativas e Complementares

em Saulde no &mbito do Sistema Unico de Satde - SUS, do Municipio de Fazenda
Rio Grande;

§ 1° Consideram-se praticas integrativas e compiementares em salde, para
efeitos desta Lei, tratamentos que buscam estimular os mecanismos naturais de
prevencao de doencas, promog¢ao e recuperacio da saude, por meio de tecnologias
alternativas e seguras, com énfase na escuta acclhedora, no desenvolvimento do

vinculo terapéutico e na integracdo do ser humano com o meio ambiente e a
sociedade.

§ 2° A tecnologia de tratamento empregada para implementagao das praticas
instituidas por esta Lei deve ser multidimensional, incluindo as dimensées mental,
fisica, emocional, vital, espiritual e comunitaria, de maneira integrada.
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Art. 2° As diversas modalidades de Préticas Integrativas e Complementares

em Saude visam desenvolver uma visdo ampliada dos processos de adoecimento e
saude e possuem os seguintes aspectos em comum:

I - promogé&o global do cuidado humano, com foco no sujeito e ndo na doencga
ou no desequilibrio da homeostasia natural:

Il - estimulo da adogdo de posturas emancipatorias, de autoconhecimento e

de auto-cuidado, visando ao desenvolvimento do potencial humano integral;
Il - respeito a diversidade humana em todas as suas formas de expressao.

Art. 3° Sdo modalidades de Praticas Integrativas e Complementares em
Saude: acupuntura, homeopatia, plantas medicinais e fitoterapia, termalismo
social/crenoterapia, arteterapia, ayurveda, biodanga, danga circular, meditagZo,
musicoterapia, naturopatia, osteopatia, quiropraxia, reflexoterapia, reiki, shantala,
terapia comunitaria integrativa, yoga, apiterapia, aromaterapia, bioenergética,
constelagao familiar, cromoterapia, geoterapia, hipnoterapia, imposi¢cdo de maos,
medicina antroposdfica/antroposofia aplicada & salde, ozonioterapia, terapia de
florais.

Paragrafo Gnico - Também se consideram Praticas Integrativas e
Complementares em Saude:

I - as demais praticas devidamente aprovadas pelo SUS;

Il - as praticas terapéuticas aprovadas pelo Ministério da Saude, por meio da
Portaria n® 971, de 3 de maio de 2006, da Portaria n° 145, de 11 de janeiro de 2017,

da Portaria n° 849, de 27 de margo de 2017 e da Portaria n° 702, de 21 de margo de
2018.

Art. 4° As Praticas Integrativas e Complementares em Saude podem ser
incorporadas nos diferentes niveis de ateng@o & salde (primaria, secundaria e
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terciaria), inclusive nos programas de salde na escola, salde prisional, salude

mental, com énfase na atengdo basica a nas estratégias de atencdo a saude da
familia.

Art. 5° A qualificag&o técnica dos servidores publicos que atuem nas Préaticas
Integrativas e Complementares em Satde no ambito do SUS/PR sera feita por meio
do desenvolvimento de projetos de educacdo permanente da Politica Nacional de

Praticas Integrativas e Complementares em Satde - PNPICS, do Ministério da
Saude.

Art. 6° O plantio da cultura de plantas medicinais, de fitoterapicos, de
farmacos homeopéticos e de insumos para as farmacopeias chinesa, antroposéfica

e ayurvedica devera ser incentivado com vistas as necessidades de tratamento no
Estado do Parana.

Art. 7° A produgéo de conhecimento cientifico e o incentivo 3 pesquisa para o
plantio da cultura das plantas medicinais, de fitoterapicos, de farmacos
homeopaticos e de insumos para as farmacopeias chinesa, antroposdfica e
ayurvedica é diretriz prioritaria das Praticas Integrativas e Complementares em
Saude no ambito do SUS/PR.

Art. 8° As atividades terapéuticas reconhecidas como Praticas Integrativas e
Complementares em Salde serdo exercidas de forma multidisciplinar, por

profissionais devidamente qualificados e certificados por entidades de
representacdo de abrangéncia estadual.

§ 1° Para os fins desta Lei, consideram-se profissionais devidamente
qualificados:

I - os profissionais que possuam diploma de graduagdo expedido por
instituicgo educacional, reconhecida pelo Ministério da Educacao;
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Il - os profissionais de ensino médio que possuam certificados de formagao
técnica reconhecidos pela Secretaria Estadual de Educacéo - Seed.

§ 2° Os profissionais de que trata o § 1° deste artigo devem possuir cursos e
estagios de formacéo técnica especifica certificados por entidades de representagéo
de abrangéncia estadual.

Art. 9° Os estabelecimentos de profissionais que exergam Praticas
Integrativas e Complementares em Salde, a fim de comprovarem a habilitagao de
cada um dos seus profissionais para o exercicio das atividades terapéuticas

abrangidas por esta Lei, devem manter consigo reproducdo da documentagdo
referente & capacitacao profissional dos mesmos.

Art. 10 A Politica Pablica de Praticas Integrativas e Complementares em
Saude no dmbito do SUS/PR deve privilegiar a permanente discussao e avaliacao

de suas modalidades.

Art. 11 Esta lei entrara em vigor, na data de sua publicagédo, revogando-se as
disposicoes em contrério.

Anteprojeto de Lei de autoria do Vereador Professor Fabiano Fub4.
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JUSTIFICATIVA

A partir da década de 1980, principalmente apds a criacdo do SUS, ocorreu
no Brasil o inicio da legitimacdo e institucionalizagdo de abordagens terapéuticas
denominadas pela Organiza¢cdo Mundial de Satde (OMS) de “Medicina Tradicional''
e “Medicina Complementar / Alternativa' ' (MT/MCA).

No Brasil, embora haja varias denominagbes para essas modalidades de
tratamento e cura como terapias alternativas, medicinas naturais, entre outras, o
Ministério da Sadde, regulamentou as “Praticas Integrativas e Complementares”
(PICs), em funcéo de sua abordagem e carater multiprofissional em satide. Essas
abordagens buscam estimular os mecanismos naturais de prevengdo de agravos e
a recuperacao da saude por meio de tecnologias eficazes e seguras, com énfase
em uma escuta acolhedora, que contribui para maior interagéo terapeuta/paciente, e
na integragcdo do ser humano com o meio e a sociedade. Também conta com uma
visdo ampliada do processo salde/doenca e com a promocio global do cuidado
humano, inclusive o auto cuidado.

O Ministério da Saude em 2006 aprovou uma politica publica para essas
praticas denominada “Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares”
(PNPICS) complementada em 2017 e 2018.

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS
(PNPICS), tém estabelecidas suas diretrizes e responsabilidades institucionais,
contemplam as responsabilidades institucionais para as trés esferas de governo e
preconizam a participagdo popular em todas as suas etapas; ambas reafirmam o
compromisso com a universalidade, a equidade, a integralidade e a efetiva
participagdo popular no SUS. Esta proposta se soma a Politica Nacional de
Humanizagdo, a Politica Nacional de Gestdo Estratégica e Participativa, a
ampliacdo do direito dos usuarios em relagdo as opgdes terapéuticas estabelecidas,
quando propde a insergdo de praticas com abordagens baseadas na integralidade,

complementares as praticas ja estabelecidas.

Este Anteprojeto de Lei, que ora submeto & apreciagao deste Legislativo, vem
seguindo os mesmos parametros das Politicas do Governo Federal para essas
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praticas, que agora pretendemos instituir, através deste projeto de Lei, no Municipio
de Fazenda Rio Grande. Nesse sentido, o Programa Municipal de Praticas
Integrativas e Complementares (PICs) pretende congregar todos os profissionais da
area da saude, bem como as demais representagbes da Secretaria Municipal de
Saude, definindo o conjunto de competéncias, diretrizes e estratégias necessarias 3
composi¢ao de um Programa Municipal de Praticas Integrativas e Complementares(
PICs), reafirmando o compromisso com a universalidade, a equidade, a
integralidade e a efetiva participagdo popular no SUS. Propée uma pratica
politico-pedagogica que perpassa as acdes voltadas para a promog¢ao, protecdo e
recuperagéo da saude, a partir do didlogo entre a diversidade de saberes
valorizando os saberes populares, a ancestralidade, o incentivo a produgio
individual e coletiva de conhecimentos e a insercdo destes no SUS.

Diante do exposto, submeto a esta Casa Legislativa na forma regimental,
contando com a compreensdo dos nobres Vereadores para aprovacao deste
Anteprojeto de Lei, a fim de que essas importantes politicas sejam implementadas
em nosso Municipio.

d, 19 de agosto de 2021.
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ANEXO I

PRESSUPOSTOS CONCEITUAIS: PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES DE SAUDE

Os pressupostos conceituais a seguir foram baseados na Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares em Salde bem como em documentos
técnicos da Coordenagéo Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em
Saude da Secretaria de Atencdo 4 Satde do Ministério da Satde.

Plantas Medicinais/Fitoterapia

Planta Medicinal é a espécie vegetal, cultivada ou n&o, administrada por
qualquer via ou forma, que exerce agdo terapéutica. Fitoterdpico é o medicamento
obtido exclusivamente a partir de matéria-prima vegetal, com finalidade curativa,
paliativa ou profilatica. O medicamento fitoterapico tem eficacia e seguranca
validadas cientificamente, e é regulado por legislaco especifica.

A Fitoterapia & uma terapéutica caracterizada pelo uso de plantas medicinais
em suas diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizagao de substancias ativas
isoladas, ainda que de origem vegetal". Das 71 plantas com principios ativos que
interessam ao Sistema Unico de Salide (SUS), 12 ja integram a Relag&o Nacional
de Medicamentos Essenciais (Rename). A implantacdo de fitoterapicos e plantas
medicinais é garantir 8 populacdo brasileira 0 acesso seguro e o uso racional de
plantas medicinais e fitoterapicos, promovendo o aproveitamento sustentavel da

biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia produtiva e da industria nacional de
medicamentos.

Homeopatia

Abordagem terapéutica de carater holistico e vitalista gque v€ a pessoa como
um todo, ndo em partes, e cujo método terapéutico envolve trés principios

fundamentais: a Lei dos Semelhantes; a experimentacdo no homem sadio; e o uso
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da ultradiluicdo de medicamentos. A homeopatia foi institucionalizada no Sistema
Unico de Saulde (SUS), em 2006, por meio da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC). Os medicamentos homeopaticos

da farmacopéia homeopdtica brasileira estdo incluidos na Relacdo Nacional de
Medicamentos Essenciais (Rename).

Medicina Tradicional Chinesa (MTC): Acupuntura, Moxabustao, Aplicagdo De
Ventosas,Praticas Corporais, Plantas Medicinais, Dietoterapia chinesa Abordagem
terapéutica milenar, de origem chinesa, que tem a teoria do yin-yang e a teoria dos
cinco elementos como bases fundamentais para avaliar o estado energético e
organico do individuo, na inter-relagdo harménica entre as partes, visando tratar
quaisquer desequilibrio sem sua integralidade. A MTC utiliza como procedimentos
diagndsticos, na anamnese integrativa, palpag&o do pulso, inspecdo da lingua e da
face, entre outros; e, como procedimentos terapéuticos, acupuntura, ventosaterapia,

moxabustao, plantas medicinais,praticas corporais e mentais, dietoterapia chinesa.

Acupuntura

Tecnologia de intervencdo em saude que faz parte dos recursos terapéuticos
da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) e estimula pontos espalhados por todo o
corpo, ao longo dos meridianos, por meio da insergdo de finas agulhas filiformes

metalicas, visando a promocgao, a manutengao e a recuperagdo da salde, bem
como a prevencao de agravos e doencas.

Aplicagdo de Ventosas

Técnica terapéutica, que utiliza succao nos canais de energia (meridianos)
para estimulo dos pontos de acupuntura. A ventosaterapia é segura, confortavel,
nao invasiva e nem dolorosa.Aplicada de forma fixa sobre o ponto de acupuntura,
ou movel ao longo dos meridianos, com utilizag@o de dleos vegetais para promover
o livre deslizamento da ventosa, mantendo a sucgao.
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Moxabustao

Técnica terapéutica que consiste no aquecimento dos pontos de acupuntura
por meio da queima de ervas medicinais apropriadas, aplicadas, em geral, de modo
indireto sobre a pele.Pode ser feita, complementarmente, com insergao de agulhas,

aplicagéo de adesivos de moxa sobre a pele, uso de caixas de madeira para suporte
de moxa, entre outras formas.

Praticas Corporais e Mentais

Um dos pilares da Medicina Tradicional Chinesa é a pratica de exercicios
corporais, com o objetivo de fortalecer a salde, prevenir e tratar desequilibrios, de
modo que o praticante se torne cada vez mais consciente em relacdo a sua salde
como um todo. S&o atividades que envolvem movimento ou manipulagdo corporal,
atitude mental e respiragdo com intuito de equilibrar o Qi, segundo os principios da
Medicina Tradicional Chinesa (MTC). O Qi é energia vital que constitui tudo o que
existe e, para a Medicina Tradicional Chinesa, compde ndo sO6 a matéria, mas
também elementos mais sutis, como emogdes, sentimentos, inteligéncia e vontade.
Destacamos as seguintes praticas corporais: O Lian Gong é desenvolvido em grupo
e caracterizado por um conjunto de trés séries de 18 exercicios terapéuticos e
preventivos, que trabalham o corpo desde a coluna até os dedos dos pés. O Tai Chi
Chuan é uma pratica corporal coletiva de origem oriental que consiste em posturas
de equilibrio corporal e na realizagdo de movimentos lentos e continuos que
trabalham, simultaneamente, os aspectos fisicos e energeticos do corpo. Tem sido
reconhecido como pratica de promocdo da salde em virtude dos beneficios
relacionados ao exercicio da meditagdo, ao relaxamento e ao equilibrio. Qi-Gong
ou Chi Kung chinesa consiste em uma série de movimentos corporais harménicos,
aliados & respiracdo, com foco em determinada parte do corpo, para
desenvolvimento da energia vital (Qi) e ampliagdo da percepgio corporal e do
autoconhecimento. A TuiNa é uma técnica terapéutica de massagem chinesa
utilizada para tonificacdo ou sedacdo dos pontos dos meridianos do individuo,

visando ao equilibrio do fluxo de energia (Qi) por estes canais e das energias vin e
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yang. O Do-Iné é uma técnica terapéutica de automassagem de origem chinesa que
utiliza acupressdo nos pontos dos meridianos energéticos do corpo humano, com
carater preventivo e curativo.

Fitoterapia Chinesa/Dietoterapia Chinesa

A primeira utiliza principalmente vegetais e componentes minerais, e a
segunda utiliza os alimentos como facilitadores terapéuticos para equilibrio
energético. A dietoterapia utiliza os alimentos de acordo com a constituigdo fisica do
paciente, seu estado de salde e padrdo energético, combinados com outros fatores
externos (como o clima e as estagdes do ano),objetivando proporcionar equilibrio,

harmonia e satde integral.

Terapia de Florais

Uso de esséncias florais que modifica certos estados vibratérios. Auxilia no
equilibrio e harmonizacéo do individuo.

Medicina Antroposdéfica

Abordagem terapéutica integral com base na antroposofia. A medicina
antroposodfica atua de maneira integrativa buscando compreender e tratar o ser
humano em sua integralidade, considerando sua biografia e sua relagdo com a
natureza. Oferece uma abordagem interdisciplinar de cuidados com diferentes
recursos terapéuticos, tais como: terapia medicamentosa, aplicagdes externas,

banhos terapéuticos, massagem ritmica, terapia artistica, euritmia, quirofonética,
cantoterapia e terapia biografica.

Termalismo Social / Crenoterapia

Pratica terapéutica que consiste no uso da agua com propriedades fisicas,
térmicas,radioativas, medicinais e outras — € eventuaimente submetida a acdes
hidromecanicas, como agente em tratamentos de satde.
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Arteterapia

Pratica expressiva artistica, visual, que atua como elemento terapéutico na
analise do consciente e do inconsciente, favorecendo a satde fisica e mental do
individuo.

Ayurveda

Abordagem terapéutica de origem indiana, segundo a qual o corpo humano é
composto por cinco elementos — éter, ar, fogo, agua e terra —, os quais compdem o

organismo, os estados energéticos e emocionais e, em desequilibrio, podem induzir
o surgimento de doengas.

Biodanca

Pratica expressiva corporal que promove vivéncias integradoras por meio da
musica, do canto, da danga e de atividades em grupo, visando restabelecer o

equilibrio afetivo e a renovagdo organica, necessarios ao desenvolvimento humano.

Dancga Circular

Pratica expressiva corporal que utiliza a danga de roda, o canto e o ritmo
para promover a integracdo humana, o auxilio matuo e a igualdade visando ao

bem-estar fisico, mental, emocional e social.

Meditacao

Pratica mental individual que consiste em treinar a focalizacdo da atengéo de
modo n&o analitico ou discriminativo, a diminuicdo do pensamento repetitivo e a
reorientagdo cognitiva,promovendo alteragées favoraveis no humor e melhora no

desempenho cognitivo, além de proporcionar maior integragdo entre mente, corpo e
mundo exterior.
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Musicoterapia

Pratica expressiva que utiliza basicamente a musica e/ou seus elementos no
seu mais amplo sentido som, ritmo, melodia e harmonia, em grupo ou de forma
individualizada. A musicoterapia facilita e promove a comunicagado, a relagio, a
aprendizagem, a mobilizagdo, a expressdo, e outros objetivos terapéuticos
relevantes, com intuito de favorecer o alcance das necessidades fisicas,

emocionais, mentais, sociais e cognitivas do individuo.

Naturopatia

Abordagem de cuidado que, por meio de métodos e recursos naturais, apoia
e estimula a capacidade intrinseca do corpo para curar-se. Tem sua origem
fundamentada nos saberes de cuidado & salude de diversas culturas,
particularmente aquelas que consideram o vitalismo, que consiste na existéncia de
um principio vital presente em cada individuo, que influencia seu equilibrio organico,

emocional e mental, em sua cosmo Vi.

Osteopatia

Pratica terapéutica que adota uma abordagem integral no cuidado em saude
e utiliza varias técnicas manuais — entre elas, a da manipulagdo do sistema musculo
esquelético (ossos,musculos e articulagdes) — para auxiliar no tratamento de
doengas. A osteopatia considera que a capacidade de recuperacdo do corpo pode

ser aumentada pela estimulagdo das articulagdes.

Quiropraxia

Pratica terapéutica que atua no diagnéstico, no tratamento e na prevencao
das disfungdes mecanicas do sistema neuromusculoesquelético e seus efeitos na
funcdo normal do sistema nervoso e na salde geral. A quiropraxia enfatiza o

tratamento manual, como a manipulagadc articular ou “ajustamento”, e a terapia de
tecidos moles.
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Reflexoterapia

Pratica terapéutica que utiliza os microssistemas e pontos reflexos do corpo,
existentes nos pés, nas maos e nas orelhas, para auxiliar na eliminagéo de toxinas,
na sedacdo da dor e no relaxamento.

Reiki

Utiliza a imposicdo das maos para canalizagdo da energia vital, visando
promover o equilibrio energético, necessario ao bem-estar fisico e mental. Pratica
terapéutica secular que implica um esforco meditativo para a transferéncia de
energia vital, por meio das méos, com intuito de restabelecer o equilibrio do campo

energético humano, auxiliando no processo saude-doenga.

Shantala

Pratica terapéutica que consiste na manipulagao (massagem) do corpo do
bebé pelos pais,favorecendo o vinculo entre estes e proporcionando uma série de

beneficios em virtude do alongamento dos membros e da ativagdo da circulacio.

Terapia Comunitaria Integrativa (TCI)

Pratica terapéutica coletiva que envolve os membros da comunidade numa
atividade de construgdo de redes sociais solidarias para promog¢do da vida e

mobilizagdo dos recursos e competéncias dos individuos, familias e comunidades.

Yoga

Pratica corporal e mental de origem oriental utilizada como técnica para
controlar corpo e mente associada a meditacdo.

Apiterapia

Método que utiliza produtos produzidos pelas abelhas nas colméias como a
geléia real, pdlen, prépolis, mel apitoxina {Substancia produzida por abelhas,
apresenta propriedades antiinflamatdrias, analgésicas e imunomoduladoras que

fortalecem o sistema imunoldgico e o sistema nervoso central), e outros.
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Aromaterapia

Uso de concentrados volateis extraidos de vegetais, os 6leos essenciais
promovem bem estar e salde.

Bioenergética

Vis&o diagnéstica aliada & compreensdo do sofrimento/adoecimento,adota a

psicoterapia corporal e exercicios terapéuticos em grupos, por exemplo, os
movimentos sincronizados com a respiragao.

Constelagdo Familiar

Técnica de representagdo espacial das relages familiares que permite

identificar bloqueios emocionais de geragdes ou membros da familia.

Cromoterapia

Pratica terapéutica que utiliza as cores do espectro solar — vermelho, laranja,

amarelo, verde,azul, anil e violeta — para restaurar o equilibrio fisico e energético do
corpo.

Geoterapia

Pratica terapéutica natural que consiste na utilizacdo de argila, barro e lamas
medicinais, assim como pedras e cristais (frutos da terra), com objetivo de amenizar
e cuidar de desequilibrios fisicos e emocionais por meio dos diferentes tipos de

energia e propriedades quimicas desses elementos.

Hipnoterapia

Conjunto de técnicas que, por meio de intenso relaxamento, concentragdo
e/ou foco, induz a pessoa a alcancar um estado de consciéncia aumentado que
permita alterar uma ampla gama de condigbes ou comportamentos indesejados,

como medos, fobias, insénia, depressdo,angustia, estresse, dores crénicas.

R. Farid Stephens, 179 - Pioneiros, CEP 83833-008 - Fazenda Rio Grande - PR | Fone/Fax: (41) 3627-1664



CAMARA MUNICIPAL DE FAZENDA RIO GRANDE / PR
—

I

Ozonioterapia

Mistura dos gases oxigénio e ozénio por diversas vias de administragdo com
finalidade terapéutica e promove melhoria de diversas doengas.

Imposigdo de Maos

Imposigcdo de maos, proximo ao corpo da pessoa, para transferéncia de

energia ao paciente. Promove bem estar, diminui estresse e ansiedade.
Técnicas adicionais ainda ndo reconhecidas pela PNPICS Brasileira

Praticas de cuidado em estudos e avaliagdes para serem incluidas na
PNPICS, como por exemplo: Barra de Access: Kinesiologia; Thetahealing;
Drenagem da sétima costela; entre outras.
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DIRETRIZES E ESTRATEGIAS PARA A IMPLEMENTACAO DO PROGRAMA
MUNICIPAL DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES (PICs)

1- As diretrizes definidas pelo PICs foram organizadas levando-se em
consideracdo cada uma das competéncias do Gestor Municipal, para
implementagdo das diretrizes. Estruturar, regulamentar, elaborar normas técnicas e
coordenar a implantagdo no SUS, no ambito do municipio de Fazenda Rio Grande,
das Praticas Integrativas e Complementares (PICS) em consonancia com a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares de Satde (PNIPIC):

- Estruturar e manter a Coordenacéo Municipal de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude como responsavel técnica pelas agdes da ( PNIPIC) no
Municipio de Fazenda Rio Grande, contemplando referéncias técnicas para cada
area das PICS;

- Estabelecer metas e prioridades para a organizacdo da Atengdo em PICs e
no Municipio de Fazenda Rio Grande, contando com a participacéo social;
Promover a insergdo das PICs em todos os niveis de Atencdo, com é&nfase na
Atengao Basica, de modo a permitir o acesso das PICs aos usuarios, em carater
multiprofissional e em consonancia com o nivel de atencéo;

- Promover ac¢des para a expans&o da oferta de servicos em PICs, em todos
os niveis de atencZo e transversalmente nas politicas de salde vigentes:

- Implantar agdes e fortalecer iniciativas existentes gue venham contribuir
para o acesso as PICS;

- Disponibilizar os dados obtidos em pesquisas realizadas nas PIC inclusive
aos agentes sociais municipais, para que esses sejam sensibilizados para auxiliar
na implantacdo e ampliacdo desses Servigos no municipio;

- Efetuar reviséo sistematica e permanente da literatura cientifica sobre PICs,
sobre as praticas mencionadas nesta politica e outras terapéuticas, a fim de definir

protocolos de insercéo e laboratérios de observacdo de préaticas nos servigos;
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- Promover o acesso aos medicamentos, insumos estratégicos e
equipamentos necessdrios a oferta das PICs no SUS, com especial énfase na
Atencdo Basica;

- Constituir Comissdo Municipal de PICS, composta por representantes da
sociedade civil, de instituicbes de ensino superior e profissional em saude,
terapeutas de praticas integrativas e complementares de satde, terceiro setor e da
rede municipal de salide de Fazenda Rio Grande;

- Promover, organizar e disponibilizar apoio técnico e pedagoégico para
inserc&o das PICs no SUS através de apoio matricial, cooperagao horizontal com
parcerias realizadas entre diversos atores e instituigdes, entre outras agbes de apoio
técnico e pedagdgico;

- Coordenar, apoiar e supervisionar o cadastro dos servicos em PICS no
municipio no SCNES- Sistema de Cadastro Nacional de Estabelecimentos de
Saude;

- Definir critérios de financiamento e contratagao de servicos de PICs
filantropicos e/ou privados, para complementagcdo da oferta desses servicos nas
redes de atenc@o, bem como de servigos especializados:

- Atender as normativas que permitem a transferéncia de recursos federais
para as acgoes de PICS no municipio, como por exemplo, a Portaria Ministerial n°
3.992, de 28 de dezembro de 2017, que define o repasse fundo a fundo em dois
blocos de financiamento, custeio e investimento, ou a Portaria n° 1 da Subsecretaria
de Planejamento e Orgamento do Ministério da Saude, de 11 de janeiro de 2018,
que determina os programas de trabalho da Lei Orgamentéria Anual (LOA),
normatizando o que for necessario a esse atendimento, como por exemplo, o
registro de agdes em PICs;

- Estimular a contratacdo pela Secretaria Municipal de Saude de recursos
humanos dirigidos & implantagdo das PICs para atuagao nas redes de atengio, na

forma da legislagao publica.

2- Da Coordenagio e acompanhamento da Atencdo em PICs no Municfbio
de Fazenda Rio Grande:
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- Fornecer & Comiss&o Municipal de Praticas Integrativas e Complementares
em Salde a assessoria técnica, apoio administrativo e outros que se fizerem
necessarios no processo de qualificagdo da Atengdo em PICs, no planejamento e
na normatizagao;

- Assessorar a Comiss8o Municipal com relagcdo a informagdo de dados
referentes as PICs junto ao Ministério da Saude.

Quanto a elaboragéo de normas e manuais técnicos:

- Elaborar normas técnicas com protocolos como documento direcionador
orientando e unificando o exercicio das praticas integrativas no municipio, dentro de
principios institucionais especificos a cada pratica;

- Definir regras basicas para a alocagdo de recursos humanos em PICs,
formag&o, atribuigdes, relagdes com a equipe, inscricdo em entidade profissional,

etc.;

- Divulgar as recomendagdes técnicas para boas praticas para as varias
areas das PICS;

- Regulamentar os estabelecimentos e servicos de PICs para a garantia de
qualidade e seguranca da salde dos usuarios desses servicos e da saude da
populagéo.

3- Quanto & promoczo e articulagéo intersetorial para a efetivagdo da PICs e
estimulo as agbes intersetoriais, buscando parcerias que propiciem o
desenvolvimento integral das agdes, promover a sensibilizacdo de gestores
municipais, profissionais de salde e do controle social e de instituicoes formadoras
de saude sobre a integralidade e a proposta de introdugao das PICs, em todos os
niveis de atengdo, bem como proporcionar o compartilhamento de experiéncias e
conhecimento sobre as PICs no dmbito municipal;

- Fomentar a articulagdo com as demais politicas pulblicas existentes no
Municipio de Fazenda Rio Grande, além de 6rgéos publicos e instituicdes nio

governamentais;

- Promover articulagdo com instituicdes de ensino e pesquisa para producéo
de divulgac&o, expans&o e promocao das PICs;
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- Articular as agbes das Praticas Integrativas e Complementares e de
Educagao Popular e Salude as demais Politicas Municipais de Satde:

- Estabelecer parcerias com as demais Secretarias do Poder Publico e
setores da Sociedade Civil para a implementacéo das PICs.

4 - Quanto a qualificagdo de recursos humanos em praticas integrativas e
complementares em salide em todos os niveis de atencio, implementacdo de
diretrizes da formac&o profissional, educagdo permanente para a Rede de Atencdo
em Saude em consonancia com a realidade municipal:

- Terapeuta : Toda e qualquer pessoa com condigdes e conhecimento em
aplicar as técnicas a qual se propde.

- Terapeuta Certificado: Que possui certificagéo de curso terapéutico em uma
ou diversas técnicas com mestre/professor registrado em associagdo representativa
que o capacite para aplicagdo do curso ou descendente de linhagem deste.

- Terapeuta Vocacional: Que ndo possui certificagdo, mas tem conhecimento
prévio de aplicacio ou vocagéo intuitiva sobre a mesma, possuindo comprovago
pratica ou popular sobre a técnica aplicada.

- Inclui-se aqui benzedeiras, impositor de maos, pessoas com conhecimento
cultural ou de antepassados sobre ervas, etc.

- Desenvolver estratégias de qualificacdo, formagdo e educagdo permanente
de para as PICs e EPS para profissionais no SUS para atuagdo nas redes de
atengdo, na forma da legislagéo publica e em conformidade com os principios e as
diretrizes estabelecidas para Educacio Permanente;

- Promover “Educagdo Permanente para o Trabalhador em Satde” para os
profissionais da rede SUS através de convénios e parcerias com instituicoes
educacionais publico/privada sem todos os niveis;

- Promover agdes de sensibilizagdo sobre as PICs para gestores e servidores
publicos com atividades nas redes de atencéo a satde;

- Quanto & promogdo da cooperagdo nacional e internacional das
experiéncias das PICs nos campos de Atencdo, da Educagdo Permanente e da
pesquisa em saude: realizar anualmente um Férum Municipal para as PICS,

participar com representagédo nos foruns nacionais e internacionais das PICS.
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- Definir indicadores e instrumentos de avaliagio para o acompanhamento e
para medir o impacto da implantag&o da nova politica no municipio;

- Incluir os eventos nas tematicas das PICs na agenda Municipal de eventos
da Secretaria Municipal de Satde;

- Promover a divulgacdo da PMPICS no site da Prefeitura Municipal e
Secretaria de Saude;

- Promover a apresentacao e divulgacéo do PMPICS na Secretaria Municipal
de Saude e no ambito dos demais servicos publicos;

- Prover o acesso a medicamentos homeopaticos e fitoterapicos e
antroposoficos na perspectiva da ampliagdo da produgdo publica, assegurando as
especificidades da assisténcia farmacéutica nestes ambitos na regulamentagao
sanitaria:

- Organizar o fornecimento de medicamentos e demais insumos para as PICs
nos trés niveis de Atengéao;

- Promover o uso racional de medicamentos homeopéticos e antroposoéficos,
plantas medicinais e fitoterapicos no SUS, fazendo cumprir os critérios de qualidade,
eficacia e seguranga e de boas préticas de manipulagdo e industrializagdo, de
acordo com a legislacdo vigente.

- Elaborar uma relagdo municipal de medicamentos homeopéticos e
antroposdficos, plantas medicinais e fitoterapicos para integrar a lista municipal de
medicamentos para atengdo bésica;

- Promover a implantagdo e a manutencdo de Assisténcia Farmacéutica nas

PICs no municipio que assegure o acesso permanente aos medicamentos.
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ANEXO IV

Apo6s a publicagdo da Portaria n° 971/2006, que dispde sobre a Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC), atualizada em 2017
pela Portaria no 849/2017 e em 2018 pela Portaria 702/2018, e pela publicacdo da
Portaria 2761/2013 que dispde sobre a Politica Nacional de Educagao Popular e
Saude gerou-se a necessidade de formulagdo de uma politica municipal que
norteasse as diretrizes de acordo com as necessidades de nosso municipio, visando
a elaborag&o de uma Politica Municipal coerente com as necessidades e demandas
existentes no exercicio das Praticas Integrativas e Complementares em Salde
(PMPIC) no Municipio de Fazenda Rio Grande. Esse fato merece a atencdo do
Gestor para que se desenvolva com critérios e responsabilidade a inclusdo das
PICs no SUS e seu acompanhamento e avaliacio, bem como se mostra necesséria
a discusséo do financiamento dessas praticas nos trés niveis de gestao, recordando
que o Ministério da Salde disponibiliza dotages que s3o liberadas mediante a
apresentacao de Projetos com tematica voltada para essas praticas nos municipios.
Embasam a formulacdo dessa politica as seguintes Normativas Nacionais: Portaria
n® 971, de 3 de maio de 2006 - que dispde sobre a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Satde (PNPIC SUS); Decreto
n. 5.813 de 22 de junho de 2006 — que aprova a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos; Portaria n°® 971/2006 (Ministério da Saude), ampliou as
opcOes terapéuticas aos usuédrios do SUS, com a garantia do acesso a plantas
medicinais, e fitoterapicos e a servicos relacionados & fitoterapia, com seguranca,
eficacia e qualidade; Portaria n® 1.600, de 17 de julho de 2006 ~ que aprova a
constituicdo do Observatdrio das Experiéncias de Medicina Antroposoéfica no SUS;
Portaria n°. 853, de 17 de novembro de 2006 — que inclui na Tabela de
Servicos/classificagdes do Sistema de Cadastro Nacional de Estabelecimentos de
Saude (SCNES) de Informagdes do SUS, o servico de cédigo 068 — Praticas
Integrativas e Complementares com suas subclassificagdes. RDC n° 67, de 8 de
outubro de 2007 — que dispSe sobre boas praticas de manipulagdo de preparacio
magistral e oficinas para uso humano em farmacias; Portaria n° 154/SAS/MS, de 18
de margo de 2008 em que o Secretario de Atencéo a Saulde, no uso de suas
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atribuiges. Considerando a Portaria SAS/MS n°. 511, de 29 de dezembro de 2000,
instituiu o Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Satde, o manual e o Sistema
SCNES - (Tabela Unificada); Portaria n° 2.960, de 9 de dezembro de 2008 que
aprova o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos e cria o Comité
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos; Portaria NR 07/DGP, de 27 de
Janeiro de 2009, aprovou as Normas Reguladoras do Exercicio da Acupuntura no
Ambito do Servico de Satde do Exército. Portaria n° 84, de 25 de margo de 2009
que ajusta o servigo especializado 134 SERVICO DE PRATICAS INTEGRATIVAS e
sua classificagdo 001 ACUPUNTURA; Portaria n° 886, de 20 de abril de 2010, que
institui a Farmacia Viva no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS). Instrugdo
Normativa ANVISA N° 05, de 31 de margo de 2010: Estabelece a Lista de
Referéncias Bibliogréficas para Avaliagdo de Seguranga e Eficiéncia de
Medicamentos Fitoterapicos. Portaria No- 849, de 27 de Marco de 2017, incluiu a
Arteterapia, Ayurveda, Biodanga, Danga Circular, Meditagdo, Musicoterapia,
Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia
Comunitaria Integrativa e Yoga a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares. Portaria no. 702 de 21 de margo de 2018 inclui aromaterapia,
apiterapia, bioenergética, constelacdo familiar, cromoterapia, geoterapia,
hipnoterapia, imposi¢do de maos, medicina antroposéfica/antroposofia aplicada
saude, ozonioterapia, terapia de florais e termalismo social/crenoterapia, na Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares — PNPIC.

As PICS apresentam impacto positivo na salde dos usudrios nas dimensées
psicoldgica, fisica e emocional, bem como em situages de doengas crénicas, onde
ha sobreposicdo de sintomas fisico-organicos e sintomas psicologicos, e
representam recursos terapéuticos diferenciados, que valorizam a escuta
acolhedora, promovem o auto-cuidado e estimulam naturalmente mecanismos de
prevengdo de doengas e promogdo da salde. Fazem um contraponto a

fragmentag&o do cuidado a satide humana, pois observam a pessoa integralmente e
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em conjunto com o meio ambiente e a sociedade. Logo, oferecé-las como opgdo de
cuidado as pessoas representa inovar e multiplicar opgbes de terapias néo
convencionais, além dos claros beneficios a qualidade de vida das pessoas
atendidas. Acredita-se que as PICs contribuam significativamente, ndo sé para o
resgate e preservagdo da diversidade cultural, mas também, para uma maior

autonomia ao usuério no que diz respeito ao seu préprio cuidado.
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